YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBIY
MEJUIUHCKHA ®AKYJITET
HAYYHO HACTABHOM BERY

[Mpenmer: N3BerTaj koMUCH]je 3a OLIEHY 3aBpIIEHE TOKTOPCKE TUCEpTaIlHje,
kanauaata Mp cu. ap 3nenke Cokuh

Ha cemnumu Hayuyno nacraBHor Beha Meaununckor ¢dakynrera y Kparyjesiy,
onpxanoj mana 24.01.2007. romuue, ompeheHa je KomHCHja 3a OICHY JOKTOPCKE
qUceprainyje, Mmoa HasuBoM: ,llpoydyaBame yTHIaja MHYJIHHA, KA0 NPHPOIHOT
npedMOTHKA, HA OM(PUIOTeHH eeKaT ATaNTHPAHOI MJIEKA 32 MCXPaHy oa0j4yaamn”
kanauaara ap 3nenke Cokwuh.

VY xoMucHjy 3a olieHy JOKTOpPCKE AucepTaiuje oapehenu cy:

1. Hpog. np Caaska ypyrosuh-I'inroposuh
BaHpeHU nipodecop Memunmuckor dakynrera y Kparyjesiry
(Hayuna o6nact: Ilenujatpuja), mpeaceaHuK

2. Ipod. np Jacmuna Kue:xxeBuh
penoBuu ipodecop Meaurmuckor ¢akynrera y Kparyjesiry
(Hayuna o6nact: Ilenujatpuja), MeHTOp

3. Mpo¢. ap Mupocaas Bpeuh
penoBHu Tipodecop Xemujckor (akynrera y beorpamy
(Hayuna o6nact: buoxemuja u buorexnonoruja), 4ian

[Tocne mpernena u yBuaa y A0KTopcky auceptanujy Komucuja mognocu Behy
cinenehu

MU3BEIITAJ

HacnoB nmokxropcke nucepranuje u ypal)eHOT HCTpaKHBamba MOKIIANajy ce.
OnoOpeHy IUJbEBU HCTPAKHUBAa U TIOCTABJLEHU Y Pajly OCTANIU CY HCTH.
Onobpena u mpuMemEeHa METOI0JIOTHja OCTalla je UCTa.

Pan ,IIpoyuyaBame yTHIaja WHYJMHA, KA0 NPHPOIHOT TNpPeOMOTHKA, HA
Onduaorenn edexar aJanTHPAHOT MJIeKa 3a Mcxpany oaojuaan” np 3nenke Cokuh
HarnucaH je Ha 98 cTpaHuIla KyIaHOT TEKCTa, OEJbEeH je Yy 8 MoriaBiba, JOKYMEHTOBAaH
ca 12 cmuka, 16 Tabema, 8 rpadukona m 4 meme. Lutupano je 140 pedepenuu u3
caBpemeHe qoMahe u cBeTCKe IuTeparype.

Y yBOAHOM ey W3HECEHAa Cy HAjHOBHja ca3Hama O TMPOOHOTHIIMMA U
npeOuoTHIIMMA, KA0 3HAYajHUM CacTOjIuMa XpaHe, KOju Mopel HYTPUTUBHHUX MOCEIY]y
u (ynkmuoHasHa cBojcTBa. [loceOHO je HariamieH 3HaYa] WHYJIMHA, KAO TPUPOTHOT
npeOuoTHKa.



Kanaunar je kao 1uibeBe paja MOCTaBHO UCIUTHBamE U yrnopehusame in vitro
ouduaoreHor edekra aganTupaHUX MiIeYHUX (popMmyna 3a UCXpaHy OAOj4aau, ca U 6e3
JoJaTKa WHYJIMHA Kao NPeOHMOTHKA, WCIHUTHUBAIE ONPABIAHOCTH CYIUIEMEHTHPAma
WHYJIMHOM pajy modosblama OuduaoreHese, Kao U yTBphuBame ONTUMATHE KOJTHYHHE
OBOT NMPeOHOTHUKA.

Mertononoruja pana jacHo je u3HeceHa. Kao marepujan 3a HCIUTHUBAKE U
U30JI0Bake¢ aKyMyJipaHe Kynrype oudumodakrepuja kopuctuo ce dermec yzer tpeher
JlaHa KMBOTA 3]paBe, CIIOHTAHO poleHe, povHe, eyTpoduyHe HOBOpoheHUaIH,
UCKJPYYMBO XpambeHE MajuMHUM MJIEKOM KOja HUCY IpUMalla aHTUOMOTCKY Tepanwjy,
Ka0 HU HUXOBE MajKe y IMOCIeAmeM TpoMecedjy TpyaHohe. Y3opkoM je oOyxBaheHo
TPHUJIECETOPO HOBOpOhEHYaJ M Koja HCIymaBajy ycioBe. Kao wmarepujanm 3a
CYIUIEMEHTHpame aJalTUPAHOT MIIEKa, YIOTpeOJbEH je, MPBU MyT Y CBETY, MPHUPOAAH
UHYJIHMH U3 1uKopuje, GubpymmHe®uHCTAHT.

3a UCIUTHBaKE yTHULAja CyINCTpaTa Ha OudumoreHu edexar ynorpeOsbeHO je
cienehux mer cyncrpara:

1. pacTBOp CTaHIAPAHOT aJaNTUPAHOT MIIEKa 3a UCXPaHy OJ0j4a]IH;

2. pacTBOp CTaHAAPIHOT aIalTHPAHOT MJIeKa cyruieMenTupanor ca 0,4 g uHynmHa;

3. pacTBOp craHgapaHe mieyHe ¢popmyie ca gonatkom 0,8 g nHyIHMHA;

4. 3peno (21 gaH) MajunHO MJIEKO;

5. TeuHa cenekTUBHA mozyiora 3a Bifidobacterium spp. kao pedepentHa.

Edextr in vitro Oudumorenese mnpaheHn cy y cynctpaTtima oapehuBamem
MUKpPOOMONIOIIKKX M OWOXEMHJCKMX T[apaMerapa Ha TIOYEeTKYy W Ha Kpajy
eKcrepuMenara, Tj. mocie 48 uwacoBa. MUKpPOOHOIOMIKH TOKa3aTresbu OudumoreHese
koju cy mnpahennm wu ynopehuBaHM Cy: MHKPOCKONCKA CIMKa, YKymaH Opoj
oudunobakTepuja u cyBa Omomaca. buoxemujcku mapameTpu, Koju cy oapehuBanu u
ynopehuBanu cy: pH, ykynHe OakTepujcku reHepucaHe OpPraHCKe KHUCEIMHE U MOJICKU
OJTHOC cHpheTHe U MJIEYHE KHCEIINHE.

W3onoBawe u wuaeHtudukamuja kyntype Oudumodaktepuja 00aBbEHU CYy
MHUKpPOOHMOJIOIIKAM H  aHAJUTHYKUM METoJamMa WCIHTHBama 3a oJpehuBame
MHUKPOOHOJIOIIKUX U OMOXEMHjCKHX MapaMeTrapa ouduaorenese. 3a uaeHTU(UKALIU]Y U
onpehuBame omHOoca Bpcta poma Oudpumodaktepuja (Bifidobacterium Spp.) y
aKyMyJIUPaHOj MEIIaHO] KyJATYpH NpUMemeHa je (pasHO-KOHTpacTHAa MUKPOCKOINHja Y
yibaHoj uMep3uju. [Ipornec OnupuaoreHe3e KOHTPOIHUCAH j€ CBETIIOCHOM TPAHCMHUCHOHOM
MuUKpockonujoM. Ilpenapati nokymeHTOBaHM Ccy (oToMuKporpadpujama. YKynaH Opoj
Bifidobacterium spp., y ucnutuBanum cyrcrpatuma, oapehuBaH je METOIOM CEPHjCKOT
pa3bnaxema, Te ce N00MO Kao cpelma BPEIHOCT M3 BaIUTHOT Opoja KOJNOHMjA Y
pas6raxeruma o1 10~ 1o 107 3a 6poj 6udngobakTepja Ha IOYETKY SKCICPUMEHTA, a
y pas6naxemnma ox 107 o 107 3a 6poj GudumobakTeprja Ha Kpajy eKCIEPHMEHTA,
omHocHO mocie 48 catm mHKyOammje. CyBa Omomaca OudumodakTepuja onpehena je
rpaBuMeTpujckoM MetonoM. CrekTpanHa KapakTepu3aluja 000jeHOT KOMIUIEKCa, KOjU
je HacTao Mpu WACHTUPHUKAIM]H KIBYIHOT eH3uMa Oudunodakrepuja, eH3nuMa GpyKTo30-
6-docar-pocdokeronaze, ypahena je UV-Vis cnekTpopoToMeTpujoM, CHUMAHEM
cnekrapa y BuibuB0oj obmactu (400-850 nm). pH oxapehuBan je pH-merpujckom
METOIOM. YKyIIHE OpraHCKe KHcenuHe, oOpadyHaTe Kao MiledHa, ojapehuBaHe cy
ayTOMAaTCKOM TMOTEHIIMOMETPHjCKOM THTpanujoM. MOJICKH OIHOC CHpheTHe W MIICYHE



kucenune onpehen je ,,Randox” eH3MMCKUM TECTOM, MOJU(PUKOBAHUM 3a UCITUTHBAHE
cymcrpare.

CBU eKCIIEpUMEHTH U3BE/ICHH Cy iN VItro.

VnopehuBana je cpeama BpEIHOCT pe3ynrara oapehMBaHMX KBAaHTUTATUBHHX
MUKpPOOHOJIOIIKMX ¥ OWOXEMHUJCKHX II0Ka3aresba, W3 TPU HE3ABUCHE CcepHje
eKCTIepUMEHaTa.

PesynraTu pana mpukazaHu Cy jaCHO U Ha CUCTEMaTHYaH HAYHH.

Kao muckpuMmuHAaTOpHU KpUTEpHjyM 3a OleHy OudumoreHor edexra yBeleH je
OuduIOreHn WHIEKC, KOJU TMpEACTaB/ba OIHOC CyBe Omomace OudumodakTepuja,
noOujeHe y MCTOj CepUju eKCIIepUMeHaTa Ha Kpajy TecTa, ca CyICcTpaTHMa aJanTHPaHUX
dopMmyrna 3a UCXpaHy ONI0jUYaJM M Ca CYICTPAaTOM MajunHOr MIieka. M3padyHart je
O6uduaoreHn MHAEKC 3a CBaKH cymncTpar nojeauHayHo. CyBa 6uomaca MajuuHOT MJeKa
y3eTa je Kao pedepeHTHa BpeaHocT. JJoOujeHa cpenmpa BpeqHOCT OM(HUIOTCHOT HHIEKCa
CTaH/apIHOT aJaNTHPAHOT MJIeKa Mama je 3a 29% y nopehemy ca cpeamoM BpeaHouhy
OudumoreHor wHACKCa MajuyuHOr Mieka. Cpeama BpPEAHOCT OUPHUIOTCHOT HHICKCA
miiedHe Qopmyne cymneMmeHntupane ca 0,4g mHynmuHa u ca 0,8g mHynuHa, Beha je y
OJTHOCY Ha Cpeby BPEIHOCT OM(uIoreHor NHAeKca MajunHor mireka 3a 38% u 104%.

JloOujenu pesynratu mokasyjy nAa je y mnopehemy ca OudugoreHUM HHIECKCOM
CyIICTpaTa MajuuHOT MJieKa, OupumoreHn uHAekc oboraheHux Qopmyna WHYIMHOM
CTaTHCTUYKHU 3Ha4ajHO Behu, 1mTo roBopH 1a je u Oudugorenu edexar 00IbH.

[Ipahenn, MUKpOOMOJIOMIKM W OMOXEMHJCKM IOKa3aresbu OudumoreHese y
aJanTUpPaHOM MIIEKY jacHO ToBope aa je OuduuoreHu edexar oboraheHHMX MICYHHX
dopmyia, 3HauajHo Behm y omHocy Ha craHmapiaHy Gopmyiny. M3HECeHH 3aKJbydIu
NPOM3AILIN Cy U3 Pe3yNTara UCTPAKUBAKA Y OBOM pagy. Y 3aKJbydllIMa HCTaKHYTO j&
Ja jecte ompaBmaHo oOorahwBame aganTHpaHOT MJICKa MHYJIHMHOM U oipeheHa je, y
OJJHOCY Ha WCIHMTHUBAHE CYIICTpaTe, ONTHMalHa KOJWYHMHA OBOT TPEOMOTHKA, KOjy je
noTpeOHO nojaTu. Y ogHOCY Ha OMQUIOreHe3y, HajonTUMalHUja MiedHa (Gopmyra 3a
UCXpaHy 0J0j4a¥ 10 HaBpIICHE MPBE FOJMHE )KUBOTA je aJanTUpaHo Mileko oboraheHo
ca 0,8g nnynuHa.

OIEHA HAYYHOI AOITPUHOCA 1 OIIEHA KAHIUJIATA

Y pany je, HajcaBpeMEHHMjUM MeTOTama, HCIuUTaH Ouduaorenn edexar
ajanTupaHux Gopmyia CyIUIEeMEHTHPAHUX UHYJIMHOM. 3Ha4YajHO je /1a je 0Baj MPUPOTHU
npeOMOTUK TIPBU MyT y CBeTy KopuinheH 3a obOorahmBame Qopmyna aganTupaHOT
miieka. Cam u300p mpoOiiemMa KOjuM ce KaHAuIaT 0aBHoO je M3Y3eTHO 3HaYajaH Ha TOJbY
u3ydaBama UcXpaHe ojojuanu. Mzabpana meTogonoryja aana je MoryhHOCT KaHaUAATy
na aohe 1o 3HAYajHUX TOZATaKa, Ja WX OMPOOAHWM M PEIEBAHTHHM CTATUCTHYKUM
NOCTYNIIMMa MTPOBEPH U HAa OCHOBY CBETa JIOHECE KPUTHUKE 3akibydke. OBH pe3ynTatu
Cy TpPOM3AIUIA W3 KOHTHHYHPAHOT CTPYYHOT W HAyYHOT AHTaKOBamba Ka0 M BEJIHKOT
Mo3HaBama 00JaCTH UcXpaHe ofojuaau. J(oOujeHu pe3ynTaTu NpeacTaBibajy 3HAuYajaH
JOTIPUHOC MEAMIIMHCKO] HAYIIU M MTPAKCH.

Kanmunar je Wcka3ao BEIHMKY CIIOCOOHOCT 3a KopuIIhewe IHuTepaType Hu
METOOJIOTH]j€ HAYYHO-UCTPAKUBAYKOT Paja.



Ha ocHoBy m3Hecennx yumeHnuna Komucuja ca 3a10B0/bCTBOM NpeasiaKe
Hayuyno nacraBuom Behy na nmpuxBatm A0KTOpCKY amucepranujy ,,IlpoyuaBame
yTHLaja HWHYJIMHA, Kao NPUPOIAHOr mnpedHOTHKA, Ha OuduaoreHu edexart
aJanTHPaHOTI MJIeKa 3a MCXpaHy oxojuaau” kanauaara ap 3aenke Cokuh m na
NMOKPeHe MOCTYNAK 32 eroBy jaBHY 010paHy.

YJIAHOBU KOMUCHUJE

1. TIpod. np Cnaska Jlypyrosuh-I nuroposuh
BaHpeaHu podecop MeaurmHckor dakynrera y Kparyjesity
(Hayuna o6nact: [lenujaTpuja), mpeace THUK

2. TIpo. np Jacmuna Kuexesuh
penoBuu ipodecop Meauruuckor dakynreta y Kparyjesiry
(Hayuna o6nact: Ilenujatpuja), MeHTOp

3. IIpod. mp Mupocnas Bpsuh
penoBHU nipodecop Xemujckor pakynrera y beorpany
(Hayuna o6nact: buoxemuja u buorexnosnoruja), 4ian

VY Kparyjesity, 12.02.2007.



